
Datteln ganze Frucht ohne Stein

Datteln ganze Frucht ohne Stein getrocknet, sind fruchtig, aromatisch weich und von Natur aus süß. Sie sind
vielseitig einsetzbar für Müslis, Desserts oder als fruchtige Note in orientalischen Gerichten und zum so Essen für
die gesunde Verdauung.  

 

Zum Produkt 

Nährwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1216 kj

Brennwert kcal 291 kcal

Kohlenhydrate 69,2 g

davon Zucker 60,3 g

Ballaststoffe 7,8 g

Eiweiß 2,3 g

Zutaten
Datteln ohne Stein
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