
Schnittbohnen

SICCA Schnittbohnen werden aus frisch geernteten grünen Bohnen hergestellt. Diese werden gewaschen,
geschnitten, blanchiert und getrocknet.

Zubereitung: In der 10-fachen Wassermenge langsam zum Kochen bringen und ca. 10 - 15 Minuten leicht kochen
lassen. Weiterverarbeitung wie frische Bohnen.

Dosierung: 1 kg ausreichend für ca. 50 - 75 Portionen.

Haltbarkeit: Ab Produktionsdatum 18 Monate haltbar.

Zum Produkt 

Nährwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1218 kj

Brennwert kcal 291 kcal

Fett 1.30 g

davon
gesättigte
Fettsäuren

0.10 g

Kohlenhydrate 40.40 g

davon Zucker 14.80 g

Eiweiß 14.20 g

Zutaten
luftgetrocknete grüne Bohnen; Säureregulator: Natriumcitrat, Natriumcarbonat
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